Blodsockersdankande behandling vid typ 2 diabetes

[ FORSTAHANDSVAL ]

[ Livsstilsintervention ] Diabetesremission kan uppnas

genom viktminskning med
Metformin & e fetmaki . kalorirestriktion eller
Vervag etmakirurel fetmakirurgi - daremot inte

vid BMI >33 med likemedelsbehandling

—

ANDRAHANDSVAL ]

SGLT2-hdmmare (Synjardy® = empagliflozin + metformin)

Vid hjartsvikt, aterosklerotisk kardiovaskular sjukdom eller
diabetesnefropati 6vervags insattning oavsett HbAlc-niva.

Om kontraindicerat med metformin ska singelbehandling med SGLT2-hdmmare
erbjudas; i forsta hand Jardiance® 25 mg % tablett pd morgonen, SIC

[ TREDJEHANDSVAL ]

GLP1-analog (Ozempic®, Trulicity®)

Upptrappning till hdgsta tolererbara dos!

[ FJARDEHANDSVAL ]

DPP4-hdammare Pioglitazon Repaglinid

Sitagliptin Glimepirid Basinsulin till natten

Alla kombinationer &r tillatna forutom DPP4-hammare + GLP1-analog.

SKORA ALDRE/KAKEKSI: behandla med DPP4-hdmmare, repaglinid eller insulin. Undvik
metformin, SGLT2-hdmmare och GLP1-analoger.

INSULIN anvénds bara som forsta- eller andrahandsval

1.0m typ 1 diabetes kan misstankas

2.0m patienten ar katabol (t.ex. viktnedgéng, akut annan sjukdom)

3.Som initial terapi vid mycket hog HbA1c (>97 mmol/mol), men efter upptrappning av
andra lakemedel tas stallning angaende insulinutsattning




